
  
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

  OPTIMUM es un estudio de investigación para pacientes  
de 60 años o más con depresión difícil de tratar. 

 Los participantes elegibles son asignados al azar a opciones de 

medicamentos:  

  PASO 1: (durante 10 semanas) Añadir aripiprazole o bupropion al  

  antidepresivo actual; o cambiar a bupropion  

  PASO 2: (durante 10 semanas) Adición de litio al antidepresivo actual; 

  o cambiar a nortriptyline 

 El equipo del estudio evaluará sus efectos secundarios y su estado de 

ánimo por teléfono cada dos semanas. 

 Psiquiatras geriátricos del estudio proporcionarán recomendaciones de 

medicamentos a su médico de atención primaria. 

 

   

 
 
 

 
 
 

OPTIMIZAR SU TRATAMIENTO 
PARA LA DEPRESIÓN 

 

PREGUNTE A SU  

DOCTOR SOBRE  

EL ESTUDIO OPTIMUM 

Usted puede ser elegible si…  

 Tiene 60 años o más 

 Está deprimido 

 Está tomando un 
antidepresivo, pero no se 
siente mejor  

 

Pregúntele a su doctor si califica.  
 

Para más información: 
 

310-206-5240 
 

LateLifeWellness@mednet.ucla.edu 
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